Erste Kassenvertrage zur POC-Messung mit CRP

Inzwischen wird der CRP Schnelltest durch Vertrage der KV Hamburg, der KV Bayerns und der KV Sachsen-Anhalt mit verschie-
denen Krankenkassen gefordert und extrabudgetar vergiitet.

Die Kassendrztliche Vereinigung Bayerns (KVB) hat mit der AOK Bayern zum 4. Quartal 2019 einen Vertrag zur Férderung der
CRP-Bestimmung mittels Vor-Ort-Schnelltest durch ein CRP Messgerat abgeschlossen. Die Leistung kann ab sofort mit einem
CRP-Messgerat mit 7,00 Euro abgerechnet werden.

Die Kassendarztliche Vereinigung Hamburg (KVH) informiert iber ein Modelvorhaben nach §§63,64 SGB V ,,Modellhafte Erpro-
bung von quantitativen CRP-Tests am Point-of-Care im Rahmen einer rationalen Antibiotika-Therapie“ mit der AOK Rheinland/
Hamburg, der BKK, der IKK classic sowie der DAK-Gesundheit mit Giiltigkeit ab 01.07.2019. Die vollstandige Erbringung des
CRP-Schnellestest wird mit 4,90 Euro vergiitet.

In Sachsen-Anhalt erhalten Hausérzte, Kinderdrzte und HNO (letztere seit Anfang 2019) seit Mai 2018 zusdtzliches Geld fir
Versicherte der AOK Sachsen-Anhalt und IKK gesund plus fiir die Durchfithrung eines CRP-Schnelltests. Die Kostenerstattung in
Sachsen-Anhalt liegt bei 11,50 Euro.

Abrechnung des CRP-Tests

Im Zusammenhang mit Infektionskrankheiten kann der Arzt

durchaus entscheiden, dass fiir den medizinisch fundierten Im EBM kann im Allgemeinlabor die Ziffer 32128 abgerechnet
Einsatz eines Antibiotikums, der CRP-Wert vorliegen sollte. werden. Mit dem bei der KV zu erwerbenden ,,Antrag auf Ge-
Fiir die Durchfiihrung des Schnelltests ist die Nr. 3524 GOA  nehmigung zur Durchfiihrung und Abrechnung von Laborato-
die Grundlage der Berechnung. Die Verwendung des Faktors riumsuntersuchungen“ aus dem Kapitel 32.3 EBM ist der Arzt
1,3 wdre mit folgender Begriindung moglich: ,Aufwendiger auBerdem ermdchtigt die Ziffer 32460 abzurechnen.
Labortest”, ,,Aufwendiger Schnelltest”.

EBM-Ziffern Leistung Wert

32128 C-reaktives Protein Immunologischer oder gleichwertiger chemischer Nachweis, ggf. | 1,15 Euro
einschlieBlich mehrerer Probenverdiinnungen, je Untersuchung

32460 C-reaktives Protein quantitative Bestimmung mittels Inmunnephelometrie, Immun- 4,90 Euro
(Genehmigung der | turbidimetrie, Immunprézipitation, Immunoassay oder anderer gleichwertiger Verfah-

KV vorausgesetzt) |ren, je Untersuchung

GOA Leistung Punkte F.:1,15* F.:1,3*
3524 C-reaktives Protein (CRP) 100 6,70 Euro | 7,58 Euro*
* erhGhter
Materialkos-
tenbedarf
3741 C-reaktives Protein (CRP) GOA-Text: C-reaktives Protein 200 13,41 Euro | 15,15 Euro
(CRP), Lingandenassay, ggf. einschlieBlich Doppelbestim-
mung und aktueller Bezugskurve, Immundiffusion o.a.
Untersuchungsmethoden

Bestellformular QuikRead go

Giiltig fiir alle Mitglieder der PneumoMed eG.

Ja, ich bestelle das QuikRead go Instrument im Paket. Laufzeit: 36 Monate; 3 ReagenzKkits fiir alle CRP-Tests (Auswahl

D siehe unten) werden mir quartalsweise geliefert. Bei Abschluss eines Abonnements mit 16 bzw. 20 Reagenzien-Kits im
Jahr (anstatt 12) erhalte ich zusétzlich eine Vergiinstiging pro Reagenzien-Kit von 3,00 € (bei 16 Kits/ Jahr) bzw. 5,00 €
(bei 20 Kits/ Jahr).

Fax-Nr. 07321 9469140

einmaliger Preis fiir den Quik- | einmaliger PneumoMed-Preis

ABO 36 Artikelnummer | p.ad Go in EUR in EUR

ABO 36 incl. QuikRead go Instrument 133893 292,44 269,05

D Ja, ich kaufe einen QuikRead Go Artikelnr. 133893 zum PneumoMed Sonderpreis von 1.150,00 € (anstatt 1.252,00 €).

Kauf . . Artikelnummer Listenpreis EUR AT CH AR Bestellmenge
Reagenzien-Kits EUR

CRP go 135171 125,21 118,00

wrCRP + Hb 146255 142,02 134,00

easy CRP neu 153287 144,00 139,65

Strep A 135883 107,14 107,14

Kontrolle CRP 132702 15,04 13,84

Kontrolle wrCRP 146255 17,06 15,80

Kontrolle Hb 153656 26,50 24,68

Kontrolle easy CRP 153764 19,00 18,00

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

Ihr Vertragspartner: Aidian Germany GmbH ® Mergenthaler Allee 15-21 ® 65760 Eschborn
Tel: +49 6196 — 7700146 ® Fax 06196 — 7700147 ® Bestellung: bestellung@aidian.de

Bitte tragen Sie die gewiinschte Menge in die dafiir vorgesehenen Felder ein und schicken Sie Ihre Bestellung

per Postan: PneumoMed eG Geschéftsstelle, c/o med info GmbH oder per Faxan: 07321 9469140
HainenbachstraBe 25, 89522 Heidenheim

Ich bin Mitglied der/des (bitte Zutreffendes ankreuzen):

(O PneumoMed eG
Praxisstempel:

(O Bitte senden Sie mir den Mitgliedsantrag der PneumoMed eG zu.

Titel, Vorname, Name

Straf3e, Nr.

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift

Mir ist bekannt und ich willige ausdriicklich ein, dass die PneumoMed eG meine oben stehenden Daten verarbeitet, Art. 4 DSGVO, und zum Zwecke der
Anbahnung eines Vertragsverhéltnisses an das genannte Unternehmen weiterleitet. Ich erklare mich auBerdem damit einverstanden, dass die PneumoMed eG
meine Daten zur Information per E-Mail oder fiir Newsletter bzw. sonstige fachbezogene Werbung nutzt, Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO. Meine Rechte als Betroffene/r
sind mir bekannt. Weitere Hinweise zum Datenschutz und die Datenschutzerklarung der PneumoMed eG finde ich auf der Homepage unter www.pneumo-eg.de.
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CRP-Messung - Sicher, Schnell und Einfach

Highlights der CRP-Bestimmung auf einen Blick

e sofortige Unterstiitzung in der Differenzierung von bakterieller/nicht bakterieller Infektion
e Schnelles Vorliegen des Testergebnisses (noch wahrend der Konsultation)

e Gezielte Einsatzmoglichkeit des ggf. notwendigen Antibiotikums

e  Gute Beratungsgrundlage und Argumentationshilfe fiir das Patientengesprach

e Positive Auswirkung auf die Compliance

e Verbesserung der Patientenbindung durch hohes Vertrauen

e Praxisprofilierung durch moderne Diagnose- und Therapiemethoden

Angebot der PneumoMed eG

e QuikRead go Analysesystem mit vollautomatischer Testdurchfiihrung mit einem giinstigem Abonnement fiir 3 Jahre.
Nach Ende der Laufzeit geht das Gerét in das Eigentum des Pneumologen iiber. Zusatzlich benotigte Tests kdnnen
jederzeit bestellt werden.

e  Preis pro Messung zwischen 2,36 - 2,79 Euro (zzgl. MwSt) je nach Sensitivitdt des CRP -Wertes.

e  Preis pro Messung ab 2,68 Euro (zzgl. MwSt.) fiir wrCRP+HDb Kit bei einer Mindestabnahmemenge von 50 Tests pro
Monat.

e Messergebnis in nur 2 Minuten; nach Probenvorbereitung 2 Stunden Zeit zum Messen; keine Ringversuchspflicht




Standardausstattung in der Pneumologischen Praxis
Interview mit Dr. Sebastian Hellmann

Warum haben Sie sich direkt mit der Praxis-Neuerdffnung u.a. fiir die CRP Messung
entschieden?

Fur die Infektabklarung ist der CRP-Wert unerldsslich. Bei vielen Beschwerden kénnen wir sofort
klaren, ob ein Antibiotikum indiziert ist. Der Patient ist zufrieden und kann mit dem Rezept die
Praxis verlassen oder es kann eine Therapie noch in der Praxis eingeleitet werden, wie ich es
gerne praktiziere. Unnétige Antibiotikaverordnungen werden vermieden.

CRP am Point of Care versus CRP im Grof3labor - wo liegt der Unterschied?

Der entscheidende Faktor ist die Zeit. Wenn ich es wegschicke dauert das und der Patient muss

wiederkommen oder wird angerufen. Therapieentscheidungen kdnnen erst getroffen werden, wenn der Wert vorliegt. Das finde
ich nicht optimal. Die Zeit bis ein Antibiotikum eingenommen wird ist manchmal sehr entscheidend und die Krankheitsdauer
kann reduziert werden.

Ist die CRP Bestimmung in der Praxis auch eine Entlastung fiir Ihr Personal?

Die Entlastung fiir unser Personal ist nicht so grof3. Aber wir kdnnen unseren Patienten einen guten Service anbieten. Zeit ist
auch fiir die Patienten ein wichtiger Faktor. Mit dem CRP-Wert kdnnen wir bei einem Termin die Diagnostik abschlieSen und
sofort die Therapie einleiten.

Bei welchen Indikationen fordern Sie einen CRP-Wert an?

Zur Unterscheidung der Infekt-Exazerbation von einer Nicht-Infekt Exazerbation. Und natiirlich ganz klar: Pneumonien. Ein Pati-
ent mit hohem Fieber, Hustenauswurf, ohne vorangegangen Probleme mit der Lunge oder mit rasselnden Gerduschen bekommt
standardmafig den CRP Wert bestimmt. Zusammen mit dem dann durchgefiihrtem Rontgenbild ist das ein wichtiges Werkzeug,
um die richtige Therapie einzuleiten.

Ist die CRP-Messung wirtschaftlich fiir die Praxis?

In der GOA kann man den CRP-Test gut abrechnen. Im GKV-Bereich sollte die Honorierung verbessert werden. SchlieBlich sind
unnotige Antibiotikaverordnungen immer noch ein Problem.

Wie gut kommt Ihr Team mit der Handhabung zurecht und wie haben sich die Praxisabldufe dadurch gedndert?

Die Handhabung des Gerdts ist denkbar einfach. Die benotigte Probenmenge ist gering und das Ergebnis liegt innerhalb von
Minuten vor. Fiir unsere Mitarbeiter ist das kein Problem und die Abldufe miissen nicht gedndert werden.
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Namensanderung

Orion Diagnostica, Ihr bewahrter Anbieter des QuikRead Go ist jetzt Aidian. Orion
Diagnostica dndert seinen Firmennamen als letzten Ausgliederungsschritt der Orion
Corporation. Der Name hat sich gedndert, nicht aber die hohe und zuverldssige Qualitat
unserer Produkte sowie der besondere Service, den unsere Kunden seit langen Jahren

schdtzen.

Aidian Germany GmbH, Mergenthaler Allee 15-21, 65760 Eschborn

Tel: 06196/7700146, Fax: 06196/7700147

www.aidian.de
Mail: info@aidian.de
Bestellungen: Bestellung@aidian.de

Antibiotikareduktion durch CRP-Messung

Der unsachgemafle Einsatz von Antibiotika bei akuten Atem-
wegsinfektionen in der medizinischen Grundversorgung ist
keine Seltenheit, aber zwischen bakteriellen und selbst limi-
tierenden Infektionen zu unterscheiden ist eine Herausfor-
derung. Der gezielte Einsatz von Antibiotika im Hinblick auf
Infektionen der unteren Atemwege spielt eine entscheidende
Rolle in der Prdavention von Antibiotika resistenten Keimen.
Trotz wiederholter Kampagnen und steigendem Bewusst-
sein fiir Antibiotika Resistenzen, wird weiterhin Antibiotika
bei akut unkomplizierten Infektionen der unteren Atemwege
verordnet.”? Der Grofteil dieser Infektionen ist viral bedingt
oder selbst limitierend. Eine systematische Ubersichtsarbeit
hat gezeigt, dass nur ein geringer Nutzen erreicht wird durch
eine Antibiotikagabe.3 Die Diagnostik ist daher ein wichtiges
Werkzeug fiir den behandelten Arzt bei der Diagnosefindung
und Antibiotikatherapie. Ein Schnelltest kann also Hinweise
auf eine bakterielle Infektion liefern.

Mithilfe eines CRP Point-of-Care Tests (POC) ist ein kluger
Einsatz von Antibiotika mdéglich. Der Einsatz von CRP Schnell-
tests fiihrt zu einem signifikanten Riickgang an Antibiotika
Verordnungen bei Infektionen der unteren Atemwege. Weder
wird dabei die Genesung des Patienten oder die Zufriedenheit
der Behandlung beeintrachtigt, noch der Arbeitsaufwand fiir
den Arzt und Angestellten erhoht. Eine Fallstudie aus Grof3-
britannien zeigte auf, wie CRP Testungen vor Ort die Antibio-
tikagabe bei unkomplizierten unteren Atemwegsinfektionen,
gemafs NICE Richtlinie (National Institute for Health and Care
Excellence), reduzieren kann. Die teilnehmenden Patienten
zeigten eine hohere Akzeptanz und fiihlten sich sicher, was
sich durch den Riickgang von Zweithesuchen zeigte.
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Fast dreiviertel der Patienten mit Verdacht auf eine Infekti-
on der unteren Atemwege hatten niedrige CRP Werte (<20
mg/L). Nach der Einfithrung der CRP Schnelltests reduzierte
sich die Anzahl an Antibiotikaverordnungen beim Erstbesuch
von 31% auf 8%. Die Anzahl unangekiindigter Zweitbesuche
von Patienten bei denen kein Antibiotikum verordnet wurden,
konnten in einem Zeitraum von 28 Tagen nach dem Erstbe-
such um mehr als 50% reduziert werden.#

Eine weitere Fallstudie aus GroB3britannien in Bezug auf Infek-
tionen der unteren Atemwege demonstrierte das ohne CRP
Schnelltest in 72 von 141 Fallen Antibiotika direkt verordnet
worden ware, im Gegensatz zu 32 Patienten bei denen vorher
ein CRP Schnelltest durchgefiihrt wurde.>

Fazit: Mit CRP Schnelltests vor Ort kann die Antibiotikagabe
reduziert und praventiv gegen Resistenzen eingesetzt wer-
den. Sie lassen sich gut in den Arbeitsablauf einer Praxis inte-
grieren und verhindern Zweitbesuche der Patienten.
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QuikRead go Instrument und easy CRP Kit

Erst testen, dann verordnen
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QuikRead go* [5uz]

bewdhrte Qualitat des QuikRead Go
quantitatives Ergebnis
so exakt wie im Grof3labor

easy CRP noch einfacher im Handling
Ergebnis in 2 Minuten
wahrend der Konsultation

keine manuellen Arbeitsschritte
ein Tropfen Blut aus der Fingerkuppe
robustes, wartungsfreies Gerat
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